
10天7夜 挪威 & 芬兰

行程亮点

景点

在希尔克内斯冰封峡湾体验帝王蟹之旅
北极光(极光)----自然奇观
相当于少女峰的挪威北部冰雪酒店
罗瓦涅米圣诞老人村和北极圈
拉努阿野生动物园----芬兰唯一的北极熊栖息地

美食 体验

7顿早餐 / 6顿午餐 / 7顿晚餐 帝王蟹雪橇之旅(含雪地摩托雪橇)
挪威海鲜套餐午餐(帝王蟹捕捞之旅) 哈士奇雪橇之旅(每辆雪橇限两人)
酒店热早餐 驯鹿雪橇短途之旅
融合西式和拉普兰当地风味的特色美食 冰钓之旅(河面/荒野湖泊)
沿途品尝芬兰特色佳肴 圣诞老人特快夜班火车(罗瓦涅米->赫尔辛基)

酒店

住宿

航班：国泰航空 / 土耳其航空 / 卡塔尔航空
四星级酒店或同级酒店(6晚住宿 + 1晚火车过夜)
赫尔辛基(1晚)，希尔克内斯(2晚)，萨利色尔卡(极光玻璃屋/玻璃冰屋/摩登设计冰屋/摩登设计落地玻璃别墅)(2晚),罗瓦涅米(1晚),圣诞极
光专列(2人住1卧铺，无法保证入住带有私人沐浴和卫生间的卧舱)(1晚)
免费旅行保险(69岁以下)
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每日行程

第一天 吉隆坡 -> 赫尔辛基 | 机上餐食(15小时以上) 参考航班信息因出发日期而异：国泰航空 / 土耳其航空 / 卡塔尔航空

第二天 赫尔辛基 | 餐点：(机上用餐/午餐/晚餐)

市集广场
赫尔辛基标志性的露天市场位于南港海滨，这里摆满了新鲜农产品,当地手工艺品，充满
了芬兰人日常生活的活力.

议院广场
赫尔辛基的中心地带，宏伟的新古典主义风格的赫尔辛基大教堂,政府宫和赫尔辛基大学
环绕其间----这是北欧新古典主义城市规划的典范之一.

赫尔辛基大教堂
又称白教堂，是赫尔辛基最著名的建筑，位于议会广场.赫尔辛基大教堂建于1852年，建
筑以白色为主，配以淡绿色的圆顶，结构精美，堪称世界建筑艺术上的精华.

政府宫
参议院广场上一座气势恢宏的新古典主义建筑，自 19 世纪以来一直是芬兰政府活动和国
家仪式的官方场所.

西贝里斯纪念碑
是为了纪念芬兰的大音乐家西贝柳斯而建.600余根银白色不锈钢管组成，酷似一架巨型管
风琴.每当风吹过时，气流穿过钢管发出时而高亢,时而低沉的风鸣声.

岩石教堂
闻名欧洲的"岩石教堂"，位于赫尔辛基市中心.岩石教堂卓越的设计极为新颖巧妙，完成于
1969年，是斯欧马拉聂兄弟的精心杰作.
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第三天 赫尔辛基 -> 伊瓦洛(国内航班)-> 希尔克内斯(240公里，4小时30分钟)| 餐食：早餐/晚餐

北极光
北极光是一种美丽而神秘的自然现象，它产生于太阳风与地球磁场相互作用，使得高能电
子和离子被引导进入地球大气层，碰撞气体分子时会释放出能量并产生光辉.北极光的出
现季节是从9月至4月，出现频繁的时间是介于傍晚6点至凌晨1点之间.

第四天 希尔克内斯 | 餐食：早餐/午餐/晚餐

帝王蟹猎游 / 雪地摩托拉雪橇 / 午餐品尝挪威海鲜至尊帝王蟹套餐
由当地专业的捕鱼专家的引领，让你体验当地人的觅食帝王蟹路线.这道新鲜美味帝王蟹
盛宴，卖相简单，但那鲜嫩雪白的腿肉和鲜甜多汁的钳肉让你回味无穷.

冰雪酒店
希尔克内斯冰雪酒店2006年正式营业，是挪威重要旅游胜地.梦幻般的客房由来自世界各
地的冰雕雕塑家独特雕刻而成.所有的冰都来自冰雪酒店旁边的冰湖中.冬季，这里的冰有
70厘米厚，酒店当中的冰雪酒吧和雕塑每年的设计都不同.

第五天 希尔克内斯-> 萨利色尔卡 (270公里, 3小时40分钟) | 膳食：早/午/晚

驯鹿农场
参观传统的驯鹿农场，体验芬兰萨米人根深蒂固的畜牧文化.几个世纪以来，这些标志性
的北极动物一直是拉普兰地区社区的生命线.(含门票)

体验短程驯鹿雪橇
乘坐由温顺的驯鹿拉着的传统木制雪橇，静静地滑过白雪皑皑的芬兰森林----宛如置身童
话世界.(视天气情况而定)

极光小屋/玻璃穹顶屋/现代穹顶屋/豪华玻璃穹顶屋/现代玻璃别墅
玻璃屋成了芬兰看极光的一大特色，这也是芬兰看极光的标志.我们也无法保证北极光的
出现.然而，入住在舒适的玻璃屋，会增加你观看北极光的机会.在温暖的玻璃屋里，你能
舒适地躺在床上，仰望极光掠过的天空，捕捉挥舞天际的极光，享受幸福浪漫时刻.
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第六天 萨利色尔卡 | 膳食：早/午/晚

哈士奇狗农场
又名极地雪橇犬，是拉普兰最衷心的朋友.参观哈士奇农场，了解它们的日常与训练.哈士
奇雪橇绝对是一个令人兴奋又难忘的体验.跟随哈士奇萌宠们的出发，不管夏天或冬天，
在冰天雪地依然忠心耿耿，并充满活力，拉雪橇在风雪中急速奔跑前进.

哈士奇拉雪橇
亲自驾驭狗拉雪橇，在热情奔放,训练有素的哈士奇犬队的带领下，以令人兴奋的速度驰
骋于白雪皑皑的拉普兰森林.(视天气情况而定)

冰上钓鱼
是最传统的冬季钓鱼方式.冰钓也是芬兰非常流行的休闲娱乐项目.几乎所有水域都适合冰
钓.冰钓比赛吸引很多人前来参加.钓鱼爱好者可以在那里与大自然亲密接触，静享垂钓之
乐.然而，当钓竿开始晃动，您的神经立马又会绷到极点.几乎每个芬兰人都曾坐在冰洞边
冰钓过芬兰的国鱼河鲈.

北极光
受天气条件影响的自然现象.在极光小屋/玻璃穹顶/现代穹顶/豪华玻璃穹顶/现代玻璃别墅
过夜.

第七天 萨利色尔卡 -> 罗瓦涅米 (280公里, 3小时) | 膳食：早/午/晚

黄金勘探者博物馆
金矿探者博物馆展示了拉普兰丰富多彩的采金历史，通过实物,照片和文档展示了矿工的
生活.盘状的黄金世界大楼拥有来自大约20个国家的展品.室外博物馆还有一个淘金点.在冬
季，游客可以在博物馆的室内场所淘金.

圣诞老人村
闻名世界的圣诞老人村位于罗瓦涅米以北8公里处的北极圈上.每年源源不断的游客从世界
各地涌向这里，以一睹圣诞老人的风采.圣诞老人村是一组木建筑群，包括：正门的尖顶,
餐厅,花圃,圣诞老人办公室,居所,邮局,礼品店,驯鹿园等.

圣诞老人邮局
这是芬兰最繁忙的邮局，这里售卖各种充满童话色彩的邮票,贺卡和礼品等.所有从此处寄
出的信件，都会特别盖上北极圈圣诞老人邮局的邮戳.游客可以在邮局预订一封由圣诞老
人亲笔签名的信，圣诞时寄到亲朋好友手上，给他们带来意外的惊喜.
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北极圈
走出圣诞老人屋，便可看到地上那条白色的北极线(北纬66度33分)，圣诞老人屋就建在北
极线上.当游客跨越这条线代表着他们进入了北极圈.

圣诞屋
毗邻圣诞老人村，一个充满奇思妙想的节日景点，全年都洋溢着圣诞装饰,礼物和节日的
魔力.(步行游览指南)

北极光
受天气条件影响的自然现象.在罗瓦涅米过夜.

第八天 罗瓦涅米 -> 拉努阿 (82公里, 1小时10分钟) -> 罗瓦涅米(乘坐过夜列车)-> 赫尔辛基 (12小时18分钟) | 膳食：早/午/晚

拉努阿北极野生动物园
距罗瓦涅米一小时路程，公园饲养着典型的芬兰和北欧动物，有50余种北极动物物种，共
200多的野生动物，包括芬兰北极熊,驴,狼,驼鹿等.唯一来自国外的移民是瑞典的极地熊.

第九天 赫尔辛基 -> 吉隆坡 (15小时++) | 餐食：早餐/机上用餐

第十天 抵达吉隆坡
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