
10天7夜 意大利 & 瑞士

行程亮点

景点

少女峰----"欧洲之巅"(联合国教科文组织世界遗产)
冰川3000(含蒂索峰顶徒步之旅)
劳特布鲁嫩山谷和格林德瓦(童话般的村庄)
日内瓦湖畔的西庸城堡(含门票)
米兰大教堂(意大利最大的教堂)

美食 体验

7顿早餐 / 3顿午餐 / 6顿晚餐 前往少女峰的齿轨火车 + 艾格峰快车缆车
酒店热早餐 黄金列车(莱森 -> 蒙特勒)
西式和中式餐点 蒂索悬索桥(冰川3000)山顶徒步之旅
瑞士当地美食 冰川3000冰川快车缆车及冰川徒步之旅
沿途意大利特色菜肴 在福克斯镇,塞拉瓦莱奥特莱斯和维托里奥.埃马努埃莱二世拱廊购物

酒店

住宿

航班：国泰航空 / 土耳其航空 / 卡塔尔航空
三星级或四星级酒店或同级酒店(7晚)
因特拉肯和米兰(各2晚)，莱森(1晚)，日内瓦/阿讷马斯(1晚)，热那亚(1晚)
免费旅行保险(69岁以下)
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每日行程

第一天 吉隆坡 -> 米兰(机上用餐) 参考航班信息因出发日期而异：国泰航空 / 土耳其航空 / 卡塔尔航空

第二天 米兰 -> 狐狸镇(62公里，1小时) -> 卢加诺(20公里，30分钟) -> 因特拉肯(220公里，3小时)(午/晚餐)

狐狸镇奥特莱斯
位于瑞士卢加诺郊外的狐狸镇奥特莱斯，里面的一线品牌十分齐全，并且配套设施也一应
俱全.160多家店，250多个顶级品牌，各类品牌常年均能享有30%~70%的折扣.餐厅,酒吧,
娱乐,赌场配套完善.

卢加诺湖
瑞士和意大利边境上一个风景如画的冰川湖，四周环绕着亚阿尔卑斯山脉和优雅的湖畔长
廊.

第三天 因特拉肯 -> 劳特布龙嫩 (13公里, 18分钟) -> 少女峰 -> 格林德瓦-> 因特拉肯 (20公里, 30分钟).

劳特布龙嫩(乘坐巴士)
座落在阿尔卑斯山脉一条壮观的贯通谷内，四周屹立着高耸入云的巨大峭壁和宏伟似佛山
峰.其谷间七十二条瀑布从山岩倾泻而下，带着雷鸣般的声响，谷中小镇成为瑞士境内最
大的自然保护区之一，隐秘山谷,草场及点缀其间的山间廊桥共同组成了让歌德也为之赞
叹的劳特布龙嫩谷.

少女峰
又称"欧洲之屋脊"，海拔4,158米.俯瞰劳特布伦嫩谷地，是欧洲最高海拔的火车站，欣赏
最壮观的冰,雪和岩石奇观世界.

阿尔卑斯山震撼体验馆
一条多媒体展览隧道，旨在庆祝阿尔卑斯山旅游业的历史和少女峰铁路的建设.

斯芬克斯观景台
海拔 3,571 米的观景台可 360 度欣赏周围山峰和欧洲最长冰川阿莱奇冰川的壮丽景色.
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冰宫
由长长的走廊通向洞穴状的房间和大厅，内部刻有晶莹剔透的冰雕，造型各异，十分有趣
.头顶的岩石圆拱变成一片冰川，是使用冰镇和冰锤手工完成的.比较特别的是冰上步行，
小心翼翼如履薄冰的感觉，令人难忘.

格林德瓦终点站
海拔4158米，是伯尔尼阿尔卑斯山脉的主要山峰之一，也是欧洲之巅，更是阿尔卑斯山
脉中心地带独一无二的观景点.在此可饱览阿尔卑斯山脉的壮丽全景.

格林德瓦小镇
拥有瑞士最美童话小镇，镇里随处可见壮观的艾格峰；时而薄雾轻绕，时而魅力浮现，美
不胜收.独特的房子散落在山谷之间，春天里伴随漫山的鸟语花香；冬天里淡淡的浪漫白
雪之中，不同季节来访，还是会被小山城的山景美到，这是属于格林德瓦独有的魅力.

第四天 因特拉肯 -> 冰川 3000 (87公里, 1小时30分钟) -> 莱森 (19公里, 25分钟) 早/-/晚餐)

莱迪亚布勒雷村庄
沃州阿尔卑斯山脉中一个迷人的高山村庄，是通往冰川3000的门户.

冰川3000
山顶海拔3000米，乘搭可容纳150人的全景缆车，仅需15分钟即可到达山顶.山顶是由著
名建筑师马里奥.博塔设计.天梭峰顶索桥107米长，是世界上唯一一座连接两座山峰的悬
索桥，可观赏到多于24座海拔4000多米的山峰，展现奇丽的景色，包括艾格峰,僧侣峰,少
女峰,马特宏峰，以及远处的勃朗峰，景色让您难以忘怀！冰川3000是户外活动和冒险爱
好者的仙境，游客可以选择壮观的冰川步行，乘坐冰川特快座椅缆车，登上观景台欣赏最
著名的阿尔卑斯山雪原山顶.对那些勇于挑战刺激的人来说，这里有"阿尔卑斯山过山车"(
自费)，是世界上最高的雪橇轨道设施.

天梭峰顶索桥
是世界上唯一一座连接两座山顶的钢索桥，位于冰川3000雪山山顶.走过这条107米长,80
厘米宽的钢索桥，您可以在特殊的角度欣赏阿尔卑斯山美景，可以远眺马特宏峰,勃朗峰,
艾格峰,僧侣峰和少女峰的壮观顶峰.(视天气情况而定)

冰川特快座椅缆车
乘车前往冰川，体验惊险刺激的高山之旅.
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雪地公园滑雪橇
在冰川游乐园的斜坡上享受雪橇之旅.

冰川3000步道
一条标记清晰的冰川步道，带您体验难忘的冰上漫步.

第五天 莱森 -> 厄堡(乘坐金色山口全景列车)-> 蒙特勒(1 小时)-> 沃韦(7 公里，20 分钟)-> 洛桑(20 公里，35 分钟)-> 日内瓦/阿讷马斯(65.

黄金线全景列车
这是一段非凡的旅程，沿途可以欣赏到令人叹为观止的瑞士全景，途经沙托代克斯
(Chateau d'Oex) 到达蒙特勒 (Montreux).

西庸城堡
是一座雄伟的中世纪水上城堡，位于沃州蒙特勒附近的 Veytaux 镇，四周环绕着美丽的
日内瓦湖与雄伟的阿尔卑斯山脉.它也是瑞士最负盛名的城堡之一.在过去将近四个世纪以
来，西庸城堡都是萨瓦伯爵家族的居住地.浪漫色彩的城堡，曾经吸引许多诗人以及画家
，在世界上远扬其名，尤其是拜伦写的，非常出名.

弗雷迪.莫库里雕像
是英国歌手(1946-1991)，皇后乐队的主唱.他高亢瑰璨的音色是音乐史上最伟大的嗓音之
一.城市的标志是弗雷迪.莫库里雕像.蒙特勒专门为他设立了纪念日于每年九月的第一个周
末，世界各地的粉丝聚集在雕像前致敬这位歌手.

查理.卓别林雕像
喜剧演员查理.卓别林于1953年携夫人和孩子搬到沃韦近郊，度过了他生命的最后二十五
年，他是无声电影时代的喜剧演员和最具创造力的人才之一.这座矗立于湖畔的雕像是为
了纪念卓别林而树立，周围种满鲜花.

叉子雕像-沃韦食品博物馆
8米高的大叉子是沃韦的地标雕塑，矗立在食品博物馆门口的海边.灵感源自查理.卓别林的
.为了庆贺雀巢公司基金建立的沃韦食品博物馆建成10周年，这支"叉"被"叉"进日内瓦湖.
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奥林匹克公园
位于洛桑的国际奥委会总部，拥有花园和纪念碑，纪念现代奥林匹克运动.

乌契湖滨漫步区
洛桑日内瓦湖畔风景如画的湖滨长廊，两侧遍布花园,咖啡馆，还能欣赏到法国阿尔卑斯
山的景色.

蒙特勒
是一个田园诗般的小城镇，以气候舒适的度假胜地闻名.每年7月，蒙特勒爵士乐节会吸引
各地的爵士乐迷，让这个湖滨小镇充满了快乐的音乐和浪漫氛围.

沃韦
是瑞士日内瓦湖畔的一座小城，在蒙特勒和洛桑之间，是一颗"瑞士里维埃拉的明珠".其人
文景观也很丰富，全球食品饮料集团雀巢总部正位于此.

洛桑
位于莱芒湖北岸，与法国城市埃维昂莱班隔湖相望.繁荣的商业城市洛桑是日内瓦湖畔的
第二大城市，市内的度假胜地别具一格.洛桑可是闻名遐迩的奥林匹克之都.

第六天 日内瓦/阿讷马斯 -> 热那亚 (382公里, 4小时50分钟)(早/-/晚餐)

日内瓦湖----大喷泉
位于日内瓦湖上的140米水柱的大喷泉是日内瓦的象征.

大花钟
日内瓦英国花园里有一座著名的花钟，它是瑞士制表传统的象征，其运转的钟表机芯被放
置在五彩缤纷的花朵之中.
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马泰奥蒂广场
热那亚的主要广场之一.

总督宫
坐落在市中心，是意大利热那亚一座重要的历史建筑.

圣老楞佐主教座堂
是意大利热那亚的一座罗马天主教教堂，天主教热那亚总教区的主教座堂.

加里波第街
是热那亚历史中心最重要的街道之一，以其古代宫殿著称.2006年7月，加里波第街作为"
热那亚历史中心的新街和罗利宫殿体系"的一部分被列为世界遗产.

卡洛.费利切剧院
热那亚的主要歌剧院，于 1828 年建成.

第七天 热那亚 -> 米兰(148公里，2小时10分钟)(早/-/晚餐)

塞拉瓦莱名品奥特莱斯购物村
有超过230个品牌，是意大利第一家也是最大的一家名品奥特莱斯.这里拥有众多国际大牌
店铺，全年享受30%~70%的折扣.奢侈品牌或是亲民的平价品牌应有尽有，
Armani,Burberry,Fendi,Gucci,Prada and Tod's,adidas
Nike,Converse,Coccinelle,Furla,Michael Kors and Moncler 等欧美轻奢品牌.退税政策覆
盖塞拉瓦莱的每一家店，单间店消费超过155欧元就能享受退税.

第八天 米兰(早/-/晚餐)

斯福尔扎城堡
这座中世纪防御工事由弗朗切斯科.斯福尔扎于 15 世纪建造，现在是米兰几座博物馆和艺
术收藏馆的所在地.
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米兰大教堂
米兰的象征，意大利最大的教堂----一座耗时近六个世纪才建成的哥特式杰作.

埃马努埃莱二世长廊
长廊拥有钢架结构的彩色玻璃顶棚，十字长廊有4个出口形成.长廊得名于意大利统一后第
一位国王埃马努埃莱二世，是世界上最古老的购物中心之一.

第九天 米兰 -> 吉隆坡(早/机上用餐)

第十天 抵达吉隆坡
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